Laboratorium Analizy Ruchu Cztowieka "|A,THLETICS", Zaktad Lekkiej Atletyki, Akademia Wychowania Fizycznego w Poznaniu

WYWIAD - badanie wysitkowe | Data wywiadu: ...........cccccvvvvennnnne.
Podane informacje sg poufne i wykorzystywane tylko w celach naukowych
1.IMi€ i NAZWISKO oo 2. Wiek ............. lat
3. Data urodzenia: .........cccceevvvveeeiiiiieeeee e 4. Pte¢: [1 Kobieta [ Mezczyzna
Odzywianie
5. Twoje odzywianie w ostatnich dwdch dniach byto:
] zte "] normalne '] dobre ] bardzo dobre
6. lle godzin temu spozytes/tas ostatni positek? .................... godz.

7. Co jadte$ podczas ostatniego positku przed badaniem?
8. Positki w ciggu ostatnich 24 godzin. Podaj, co jadte$ i pites oraz w jakiej ilosci (gramy, litry, porcje itp.):

SUAAANIE: oottt e e ea e e e e r e

Trening

9. Czy w ostatnich dwdch tygodniach realizowate$ trening w wysokiej temperaturze?
‘Jtak [ nie

10. Czy w ostatnich dwoch tygodniach trenowates lub przebywates w warunkach wysokogérskich?
‘Jtak [ nie

11. Jak oceniasz swdj trening w ostatnim tygodniu?
[ lekki U umiarkowany U ciezki [ bardzo ciezki

12. Jak bardzo czujesz sie dzi$ zmeczony? Za znacz na ponizszej skali od 0 do 5.

wogoleJO U1 b2 O3 [4 L] 5 skrajnie zmeczony
13. lle godzin uptyneto od ostatniego wysitku fizycznego (treningu)? ........... godz.

14. Opisz ostatnie trzy sesje treningowe

Rodzaj treningu Stopienn zmeczenia (tatwa, umiarkowana, ciezka)
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Choroby i kontuzje

15. Czy obecnie cierpisz na jakgkolwiek chorobe?
Jtak [ nie

16. Czy w ostatnich dwdch tygodniach chorowates lub miates problemy zdrowotne?
[Jtak [Jnie

17. Czy obecnie masz jakgkolwiek kontuzje?
Jtak [ nie

18. Czy w ostatnich dwdch tygodniach doznates jakiejkolwiek kontuzji?
Jtak [nie

Lekarstwa i suplementy

19. Czy obecnie przyjmujesz jakiekolwiek leki?
[Jtak [nie

20. Czy w ostatnich dwoch tygodniach przyjmowates$ jakiekolwiek leki?
Jtak [nie

Motywacja

22. Jaka jest dzis Twoja motywacja do wysitku fizycznego?

] staba Jnormalna L[] wysoka [J bardzo wysoka
23. Jaka jest Twoja motywacja do udziatu w dzisiejszym tescie?
] staba normalna [J wysoka [J bardzo wysoka
Inne

24. Czy sg, Twoim zdaniem, jakie$ powody, ktére uniemozliwiajg udziat w tescie lub mogtyby znaczgco
wptyngé na jego przebieg i wynik? Jesli tak, podaij je:

Dla kobiet

Miesiaczka

25. Jak przebiegajg obecnie Twoje miesigczki?
[ regularnie [ nieregularnie [ brak

26. lle dni temu miatas ostatnig miesigczke? ............... dni

27. Czy obecnie przyjmujesz doustne srodki antykoncepcyjne? [ltak [ nie
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